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Vélo-Cité, une ran don née cyclis te au pro fit d’Haïti

Faire du vélo pour gar der
l a  f o r  m e ,  c ’ e s t  b i e n .
Pédaler pour une bonne

cau se, c’est enco re mieux. La
Collaboration Saint-Jean-sur-
Richelieu-Haïti, par rai née par
le Dr André Gamache, pro po se
aux cyclis tes de join dre l’uti le à
l’agré a ble pour faci li ter le déve -
lop pe ment des pay sans de
Labrousse, en Haïti. Comment?
En s’ins cri vant à la ran don née
Vélo-Cité, le 24 mai pro chain.

La ran don née cyclis te Vélo-Cité
a été con çue pour plai re à tous les
cyclis tes, peu impor te leur niveau
d’endu ran ce. Le Dr Gamache et
son fils mordu de cyclis me, Benoît
Gamache, ont éla bo ré trois par -
cours dif fé rents pour les satis fai re.

Le par cours ath lé ti que, le plus
long, est de 105 kilo mè tres. Au
cours de cette ran don née, les 
cyclis tes lon ge ront le canal de
Chambly avant de s’enfon cer dans
la cam pa gne mon té ré gien ne. Le
tra jet sillon ne ra les muni ci pa li tés
de Napierville, Saint-Valentin,
Lacolle, Saint-Paul-de-l’Île-aux-
Noix et Saint-Blaise-sur-Richelieu.

Le par cours spor tif de 65 kilo mè -
tres est une ver sion rac cour cie du
par cours ath lé ti que. Quant au par -
cours récréa tif de 25 kilo mè tres,
celui-ci se limi te aux sec teurs Saint-
Jean et Saint-Luc.

COLLÈGE MILI TAI RE

Les trois par cours par ti ront du
Collège mili tai re. Des hal tes de
ravi taille ment seront amé na gées
sur cha cun d’entre eux pour four -
nir des fruits et des jus aux par ti ci -
pants. Chaque iti né rai re sera bali -
sé et des béné vo les aide ront à
gui der les cyclis tes tout le long de
leur ran don née non chro no mé -
trée, faut-il pré ci ser.

«Tout a été pensé en fonc tion de
ren dre Vélo-Cité attrayant et sécu -
ri tai re», indi que Benoît Gamache.
Un ser vi ce tech ni que pour les répa -
ra tions mineu res et les mises au
point ainsi qu’un ser vi ce médi cal
seront dis po ni bles pen dant le tra jet.

Le retour de tous les cyclis tes au
Collège mili tai re est prévu vers 14
heu res. Sur pla ce, un repas leur sera
servi pour repren dre des for ces.
L’humo ris te Jean-Marc Parent
don ne ra aussi un spec ta cle pour
déten dre l’atmos phè re.

INSCRIPTION

Il y a trois façons de s’ins cri re à
Vélo-Cité. L’ins crip tion fami lia le à
50$ (pour un maxi mum de deux
adul tes et deux enfants) s’adres se
uni que ment à ceux qui veu lent
com plé ter le par cours récréa tif.
Sinon, on s’ins crit au tarif régu lier,
à 40$ par per son ne.

Les per son nes qui veu lent vrai -
ment faire une dif fé ren ce dans le
quo ti dien des Haïtiens s’ins cri ront
en tant que «cyclis te très impli qué».

Pour 200$, ceux-ci auront droit à
un reçu d’impôt ainsi qu’à un
maillot de mar que Louis Garneau
aux cou leurs de l’évé ne ment. Les
«cyclis tes très impli qués» doi vent
s’ins cri re le plus tôt pos si ble afin 
de com man der les maillots au
fabri cant.

Vélo-Cité aura besoin d’une cen -
tai ne de béné vo les pen dant sa 
ran don née. La popu la tion peut se
por ter volon tai re en télé pho nant
au 450 348-5571. Les ins crip tions
au tour cyclis te doi vent quant à elles
être com plé tées avant le 11 mai. 
Les moda li tés de paie ment en 
ligne ou par la poste sont dis po ni -
bles sur Internet, à l’adres se velo ci -
te saint jean.org

La Collaboration Saint-Jean-
sur-Richelieu-Haïti ne s’est pas fixé
d’objec tif finan cier, mais elle espè -
re atti rer 400 cyclis tes sur ses par -
cours. Après avoir con tri bué à la
cons truc tion d’un com plexe édu -
ca tif, d’une école nor ma le, d’un
dis pen sai re et d’un cen tre de san té,
l’orga nis me a main te nant l’inten -
tion de lan cer un pro jet agroa li -
men tai re pour nour rir les éco liers.

Son but est de met tre sur pied
une usine de fabri ca tion de biscuits
à base de beur re d’ara chi des et à
haute teneur éner gé ti que. L’usi ne
serait aussi munie d’un mou lin qui
per met trait aux pay sans de mou -
dre leur pro pre fari ne et de la ven -
dre au mar ché. Il s’agi rait pour eux
d’une sour ce de reve nus appré cia -
ble, car 90% des ména ges haï tiens
vivent avec moins de 1$ par jour. ■

Benoît et André Gamache atten dent 400 cyclis tes à leur pre miè re
ran don née Vélo-Cité.
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